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सूक्ष्मजीव_ मि�त्र एवं शत्रु

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण� प्रश्न — उत्तर सहि$त। पहले खुद हल करने की कोशि.श करो, फि2र उत्तर मि4लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि-क से)

» सकू्ष्मजीव: छोटे जीव जि6न्हें हम देख नहीं सकते
प्रश्न 1 (आसान). सकू्ष्मजीव इतने छोटे होत ेहैं किB उन्हें सामान्यतः कैसे नहीं देखा जा सकता?
उत्तर — बि7ना यंत्र (नंगी आखँ से) नहीं देखा जा सकता।

प्रश्न 2 (आसान). मि�ट्टी और पानी में क्या पाया जा सकता है जब हम सूक्ष्मदर्शीM से देखत ेहैं?
उत्तर — अनेक छोटे-छोटे सकू्ष्मजीव।

प्रश्न 3 (मध्यम). बे्रड पर उगने वाली फफँूद के लिWए कौन-सी मदद से देखना आसान हो सकता है, और बाकी सकू्ष्मजीवों के
लिWए क्या चाहि^ए?
उत्तर — बे्रड की फफँूद को आवर्ध�क लेंस से देखा जा सकता है; अधिMकतर सूक्ष्मजीवों के लिPए सकू्ष्मदर्शीS चाहि$ए।

प्रश्न 4 (कठिaन). अगर किBसी जगह सकू्ष्मजीव न दिcखें, तो क्या इसका मतलब है किB वहां सूक्ष्मजीव नहीं हैं? अपने कारण
लिWखो।
उत्तर — जरूरी नहीं। वे बहुत छोटे होत ेहैं, इसलिPए बि7ना यंत्र (नंगी आखँ) से नहीं दिYखत;े सूक्ष्मदर्शीS/उचि\त यंत्र से देखने पर
पता चलता है।

» सकू्ष्मजीवों के मखु्य वर्गh और वि�षाणु का अतंर
प्रश्न 5 (आसान). सकू्ष्मजीवों के चार मुख्य वर्गh कौन-कौन से हैं?
उत्तर — जीवाण,ु कवक, प्रोटोशोआ, शवैाल

प्रश्न 6 (आसान). वि�षाणु बाकी सूक्ष्मजीवों से किBस आधार पर अलग हैं?
उत्तर — वि_षाणु केवल परपोषी में ही गुणन करत ेहैं

प्रश्न 7 (मध्यम). बताओ—अतिpसार और मलेरिrया किBस वर्गh के सूक्ष्मजीवों से होत ेहैं?
उत्तर — प्रोटोशोआ द्वारा

प्रश्न 8 (मध्यम). जुकाम और खाँसी का कारण किBससे बताया गया है?
उत्तर — वि_षाणु से

प्रश्न 9 (कठिaन). अगर कोई रोग वि�षाणु से होता है, तो बताओ—वि�षाणु का गुणन कहाँ होता है और क्यों यह ‘बाकी की तरह’
नहीं कहा जा सकता?
उत्तर — वि_षाण ुकेवल परपोषी (जीव/कोशि.का) के अदंर ही गुणन करत ेहैं; इसलिPए वे अपने आप कोशि.का बनाकर बाहर नहीं
बढ़त—ेउन्हें मेज़बान चाहि$ए।

» सकू्ष्मजीव कहाँ रहत ेहैं?
प्रश्न 10 (आसान). सूक्ष्मजीव ठंड ेऔर गर्मh दोनों जगह जीवि�त रह सकत ेहैं—सही या गलत?
उत्तर — सही

प्रश्न 11 (आसान). सूक्ष्मजीव मनुष्य के शरीर के अदंर पाए जात ेहैं—सही या गलत?
उत्तर — सही
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प्रश्न 12 (मध्यम). स्वतंत्र सूक्ष्मजीव और आश्रि~त सूक्ष्मजीव में क्या फर्कh  है?
उत्तर — स्वतंत्र सूक्ष्मजीव अपने आप रह/बढ़ सकत ेहैं; आश्रिrत सूक्ष्मजीव को दसूरे जीव (मेज़बान) की जरूरत पड़ती है।

प्रश्न 13 (कठिaन). किBसी सकू्ष्मजीव का ‘आश्रि~त’ होना किBस बात से समझ में आता है? एक उदाहरण सोचकर लिWखो।
उत्तर — जब वह अपने भोजन/बढ़ने के लिPए किuसी दसूरे जीव के शरीर पर निwर्भ�र हो, उसे आश्रिrत कहत ेहैं। उदाहरण: कुछ
रोगकारक सकू्ष्मजीव जो मेज़बान के अंदर पनपत ेहैं।

» सकू्ष्मजीव और हम: लाभदायक उपयोग
प्रश्न 14 (आसान). दही बनाने में मुख्य जीवाण ुकौन-सा है?
उत्तर — लैक्टोबसैि|लस

प्रश्न 15 (आसान). यीस्ट किBण्वन के दौरान कौन-सी गैस बनाता है?
उत्तर — कार्ब�न डाइऑक्साइड (CO2)

प्रश्न 16 (मध्यम). जवैि�क कचरा (पते्त, छि�लके, पश ुअवशषे) अपघटन होकर खाद कैसे बनता है?
उत्तर — जीवाण ुजैवि_क अवशि.ष्ट का अपघटन करत ेहैं और हानिwरहि$त पदार्थ� बनत ेहैं, जि�ससे खाद तयैार होती है।

प्रश्न 17 (कठिaन). किBण्वन (fermentation) की प्रक्रि�या बेकरी उत्पादों के फुलने में कैसे मदद करती है? कारण लिWखो।
उत्तर — आटे में यीस्ट श्वसन द्वारा CO2 बनाता है। ये CO2 के बलुबुले आटे में फँस जात ेहैं, इसलिPए आयतन बढ़ता है
और उत्पाद फूला/हल्का बनता है।

» किBण्वन/फर्में�टेशन: यीस्ट द्वारा गैस बनना
प्रश्न 18 (आसान). यीस्ट के किBण्वन से कौन-सी गैस बनती है?
उत्तर — कार्ब�न डाइऑक्साइड (CO)

प्रश्न 19 (आसान). CO के बलुबलेु आटे के साथ क्या करत ेहैं?
उत्तर — आटे के आयतन को बढ़ाकर उसे फुलात ेहैं

प्रश्न 20 (मध्यम). बे्रड/पेस्ट्री में ‘राइज़’ (फूलना) किBस प्रक्रि�या के कारण होता है—यीस्ट के पहले या बेकिBंग के बाद? कारण
बताओ।
उत्तर — यीस्ट के पहले/किuण्वन के दौरान। यीस्ट CO गैस बनाता है; बलुबलेु आटे में फँसकर आटे को फूलात ेहैं, बेकिuंग के
बाद वो सेट होकर बने रहत ेहैं।

प्रश्न 21 (कठिaन). अगर यीस्ट काम नहीं कर पाए (जैसे समय बहुत कम हो या सही तापमान न मि�ला), तो आटा फूलने पर
क्या असर पड़गेा और क्यों?
उत्तर — आटा कम या बि7ल्कुल नहीं फूलेगा, क्योंकिu यीस्ट का किuण्वन/श्वसन सही से नहीं होगा, इसलिPए CO कम बनेगी
और बलुबलेु कम बनेंगे।

» प्रतिpजवैि�क (एंटीबायोटि�क) और उनका सही उपयोग
प्रश्न 22 (आसान). एंटीबायोटि�क किBन जीवों के खि�लाफ ज्यादा काम करती है?
उत्तर — मुख्यतः बकै्टीरि�या (जीवाणु) के खि�लाफ।

प्रश्न 23 (आसान). डॉक्टर की सलाह के बि�ना एंटीबायोटि�क ले सकत ेहैं?
उत्तर — नहीं, बि7ना डॉक्टर सलाह के नहीं।

प्रश्न 24 (मध्यम). अगर एंटीबायोटि�क का कोर्सh बीच में बंद कर दिcया जाए, तो क्या हो सकता है?
उत्तर — बचे हुए बकै्टीरि�या फि2र से बढ़ सकत ेहैं और समस्या दोबारा/बढ़कर हो सकती है।
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प्रश्न 25 (कठिaन). क्यों कहा जाता है किB जरूरत से ज्यादा/गलत समय पर एंटीबायोटि�क नकुसान कर सकती है?
उत्तर — क्योंकिu यह रोग पदैा करने वाले जीवों के साथ शरीर के उपयोगी सूक्ष्मजीवों पर भी असर डाल सकती है, जि�ससे
शरीर में असंतुलन हो सकता है और दषु्प्रभाव बढ़ सकत ेहैं।

» टीका (वकै्सीन) कैसे काम करता है?—प्रतिpरक्षा बनाना
प्रश्न 26 (आसान). टीके में अक्सर कीटाण ुकिBस अवस्था में दिcए जात ेहैं?
उत्तर — मतृ (dead) या निwष्क्रि��य (inactive) अवस्था में

प्रश्न 27 (आसान). टीका शरीर में क्या बनवाता है?
उत्तर — प्रति�रक्षी (antibodies) और उसी के अनुसार प्रति�रक्षा

प्रश्न 28 (मध्यम). अगर शरीर में प्रतिpरक्षी न बनी होतीं, तो असली रोगकारक दोबारा आने पर क्या अलग होता?
उत्तर — शरीर को तरंुत पहचान/लड़ाई के लिPए तयैार प्रति�रक्षी नहीं मि4लतीं, इसलिPए बचाव देर से होता और संक्रमण का
जोखि�म बढ़ता।

प्रश्न 29 (कठिaन). मान लो किBसी बच्चे का टीकाकरण नहीं हुआ। समझाइए, टीकाकरण न होने से प्रतिpरक्षा बनाने की
प्रक्रि�या में कौन-सा चरण छूट जाता है।
उत्तर — जब टीका नहीं लगता, तो मतृ/निwष्क्रि��य कीटाण ुसे शरीर का ‘पहचान और प्रशि.क्षण’ वाला पहला चरण नहीं होता।
इसलिPए प्रति�रक्षी (antibodies) पहले से नहीं बनतीं/कम बनती हैं, और असली रोगकारक आने पर तजे़ प्रति�क्रि�या नहीं हो
पाती।

» नाइट्रोजन स्थि¤¥रीकरण और नाइट्रोजन चक्र
प्रश्न 30 (आसान). हवा की नाइट्रोजन (N2) को पौधे सीधे क्यों नहीं उपयोग कर पात?े
उत्तर — क्योंकिu N2 का रूप पौधों के लिPए उपयोगी नहीं होता; पहले इसे सूक्ष्मजीव स्थि¢£रीकृत करके उपयोगी यौगि¥क बनाते
हैं।

प्रश्न 31 (आसान). दलहनी पौधों की जड़ों की ग्रंथि¥काओं में कौन-सा प्रमखु सूक्ष्मजीव रहता है?
उत्तर — Rhizobium (राइजोबि7यम) जैसे बैक्टीरि�या।

प्रश्न 32 (मध्यम). ‘नाइट्रोजन चक्र’ से क्या समझत ेहैं? इसमें कम-से-कम दो प्रक्रि�याएँ लिWखो।
उत्तर — नाइट्रोजन का निwरंतर घूमना/संतुलिPत रहना। इसमें (1) N2 का स्थि¢£रीकरण होकर उपयोगी नाइट्रोजनी यौगि¥क बनना
और (2) कुछ जीवों द्वारा नाइट्रोजनी यौगि¥कों का वापस N2 में बदलना (तथा मतृ पदार्थों­ के वि_घटन से नाइट्रोजन का पुनः
उपलब्ध होना) शामि4ल है।

प्रश्न 33 (कठिaन). मि�ट्टी में खाद/पादप अवशषे डालने पर मि�ट्टी की उर्वhरता कैसे बढ़ती है? इस बात को नाइट्रोजन चक्र से
जोड़कर समझाइए।
उत्तर — सूक्ष्मजीव मतृ पादप अवशषेों को वि_घटि°त करत े हैं। इस प्रक्रि�या में नाइट्रोजनी पदार्थ� सरल/उपलब्ध यौगि¥कों में
बदलत ेहैं। फि2र नाइट्रोजन स्थि¢£रीकरण करने वाले जीव (जैसे Rhizobium/नीले-हरे शैवाल) N2 को उपयोगी रूप में बदलकर
मि4ट्टी की उपलब्ध नाइट्रोजन बढ़ात ेहैं। परि�णामस्वरूप उर्व�रता बढ़ती है और चक्र संतलुिPत चलता रहता है।

» सकू्ष्मजीवों से रोग: संचरण के तरीके और रोकथाम
प्रश्न 34 (आसान). जकुाम वाले व्यक्ति®p के छींकने पर रोग कैसे फैल सकता है?
उत्तर — छींक से छोटे कण/बूँदें हवा में जाती हैं, उनमें वायरस हो सकता है—दसूरे उसे साँस के साथ शरीर में ले सकत ेहैं।

प्रश्न 35 (आसान). मक्खी खलेु भोजन पर बठै जाए तो क्या खतरा हो सकता है?
उत्तर — मक्खी रोगाणु को स्थानांतरि�त कर सकती है, जि�ससे भोजन संदषूिµत होकर रोग फैला सकता है।
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प्रश्न 36 (मध्यम). मच्छरों से मलेरिrया/डेंगू रोकने के लिWए सबसे प्रभावी घरेलू कदम क्या है?
उत्तर — पानी जमा न होने दें—टायर, कंुड, बर्त�न, गमलों आदिY में रुका पानी हटाएँ; जगह स्वच्छ और शषु्क रखें।

प्रश्न 37 (कठिaन). एक क्षेत्र में डेंगू के केस बढ़ रहे हैं। आप बताइए किB संचरण कैसे होगा और नि±यंत्रण कैसे होगा—सि³र्फh
‘दवा’ पर नि±र्भhर किBए बि�ना।
उत्तर — डेंगू के रोगाण ुमादा एडीस मच्छर के जरि�ए फैलत ेहैं। इसलिPए संक्रमि4त/बीमार व्यक्ति¼�यों से बचाव, घर के आसपास
मच्छर-प्रजनन रोकना (पानी जमा न होने देना), मच्छरदानी/मच्छर भगाने के उपाय और स्वच्छता अपनाना चाहि$ए।

» खाद्य वि�षाक्तन और खाद्य परिrरक्षण (संरक्षण के तरीके)
प्रश्न 38 (आसान). अचार को जल्दी खराब होने से बचाने में नमक/अम्ल का क्या काम होता है?
उत्तर — यह सकू्ष्मजीवों की वदृ्धिM रोकता है, इसलिPए अचार सरुक्षि¾त रहता है।

प्रश्न 39 (आसान). रेफ्रि¹जरेटर में रखने से भोजन अधि»क समय तक क्यों टि�कता है?
उत्तर — कम ताप पर सकू्ष्मजीवों की वदृ्धिM रुक जाती है।

प्रश्न 40 (मध्यम). जमै/जेली में चीनी मि�लाने से सकू्ष्मजीवों पर क्या असर पड़ता है?
उत्तर — चीनी खाद्य में नमी कम कर देती है, जि�ससे सकू्ष्मजीवों की वदृ्धिM निwयंत्रिÀत होती है।

प्रश्न 41 (मध्यम). अगर भोजन का रंग/गंध बदल जाए, तो क्या करना चाहि^ए और क्यों?
उत्तर — ऐसा भोजन नहीं खाना चाहि$ए, क्योंकिu यह सूक्ष्मजीवों द्वारा संदषूिµत होने का संकेत है और वि_षाक्तन का जोखि�म
हो सकता है।

प्रश्न 42 (कठिaन). खाद्य वि�षाक्तन कब होता है? एक कारण लिWखि�ए और तीन संरक्षण के तरीके बताइए।
उत्तर — खाद्य वि_षाक्तन तब होता है जब संदषूिµत भोजन में सूक्ष्मजीव वि_षैले पदार्थ� बनात े हैं। संरक्षण तरीके: (1)
रासायनिwक—नमक/चीनी/तले-सि|रका, (2) गर्म�/ठंड—उबालना/रेफ्रिÄजरेटर, (3) भंडारण-पैकिuंग—साफ ढकना/वायरुोधी सील।

  हल किBए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. एक बच्चा कहता है: “मि�ट्टी और पानी में तो कुछ नहीं होता, क्योंकिB हमें कुछ दिcखता नहीं।” उसे समझाओ
किB मि�ट्टी/पानी में सकू्ष्मजीव होने का सबतू कैसे मि�लता है।
   › बताओ किu नंगी आखँ से देखने की सीमा होती है, इसलिPए छोटे जीव दिYख नहीं पात।े
   › फि2र गति�वि_धिM का तरीका बताओ: मि4ट्टी/पानी की एक बूँद स्लाइड पर रखकर सूक्ष्मदर्शीS से देखना।
   › निwष्कर्ष� निwकालो: देखने पर मि4ट्टी/पानी में छोटे-छोटे जीव दिYखत ेहैं, यानी सूक्ष्मजीव मौजूद हैं।
   › यह भी जोड़ो: कुछ जसेै बे्रड की फफँूद आवर्ध�क लेंस से दिYख सकत ेहैं, पर अधिMकतर के लिPए सकू्ष्मदर्शीS चाहि$ए।
उत्तर — मि�ट्टी/पानी में सूक्ष्मजीव होत ेहैं, पर वे इतने छोटे होत ेहैं किB नंगी आँख से नहीं दिcखत।े स्लाइड पर बूँद लेकर
सकू्ष्मदर्शीM से देखने पर छोटे-छोटे जीव दिcखाई देत ेहैं; इसलिWए “कुछ नहीं होता” कहना गलत है।

उदाहरण 2. एक बीमारी में लक्षण आत ेहैं: जुकाम, नाक बहना और खाँसी। दसूरी जगह डॉक्टर बतात ेहैं किB रोग फैलता है
जब वायरस शरीर में पहँुचत े हैं। नि±म्न में बताओ—क्या यह बीमारी वि�षाणु से होने वाली है या किBसी दसूरे वर्गh
(जीवाणु/कवक/प्रोटोशोआ/शैवाल) से? साथ में मखु्य अतंर भी लिWखो।
   › जुकाम/इन्फ्रलुएंजा/खाँसी वाले लक्षण देखत ेहैं
   › किuताब के अनुसार इनका कारण “वि_षाणु द्वारा” होता है
   › अब अंतर लिPखत ेहैं: वि_षाण ुकेवल परपोषी के अंदर ही गुणन करत ेहैं
उत्तर — यह बीमारी वि�षाण ुसे होने वाली है। मुख्य अंतर: वि�षाण ुकेवल परपोषी (जीव/कोशिÃका) के अंदर ही गुणन करत ेहैं।
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उदाहरण 3. मान लो तमु्हें कहा जाए: ‘सूक्ष्मजीव कहाँ-कहाँ रह सकत ेहैं?’ तीन जगह लिWखो और साथ में ये भी लिWखो किB
स्वतंत्र (independent) हैं या आश्रि~त (dependent)।
   › पहले 3 जगह चुनो: मि4ट्टी, पानी, और मनुष्य के शरीर का अंदर/बाहर
   › फि2र एक उदाहरण सोचो: अमीबा स्वतंत्र रह सकती है
   › और दसूरा समहू: कवक/जीवाण ुअक्सर समूह में रहत ेहैं—पर ये भी किuसी जगह पर पाए जात ेहैं
उत्तर — सूक्ष्मजीव मि�ट्टी, पानी और मनुष्य/जंतुओ ंके शरीर के अंदर/बाहर पाए जा सकत ेहैं। जसेै अमीबा स्वतंत्र रूप से रह
सकती है; जबकिB कवक/जीवाण ुसमहू में रह सकत ेहैं।

उदाहरण 4. मान लो आपके पास आटा है और उसमें यीस्ट पाउडर मि�लाकर आप 4-5 घंटे ऊष्ण जगह पर छोड़ देत ेहैं। 4-5
घंटे बाद आटा फूला हुआ दिcखता है। समझाओ किB फुलापन क्यों आता है और यह किBण्वन से कैसे जुड़ा है।
   › यीस्ट आटे/बैटर के अदंर सक्रि�य होता है।
   › यीस्ट श्वसन के दौरान कार्ब�न डाइऑक्साइड (CO2) बनाता है।
   › CO2 के बुलबुले आटे मंे फँस जाते हैं।
   › बलुबलेु बढ़ने से आटे का आयतन बढ़ जाता है—यही फुलापन है।
   › इसी परूी प्रक्रि�या को किuण्वन/fermentation कहा जाता है।
उत्तर — फुलापन इसलिWए आता है क्योंकिB यीस्ट किBण्वन के दौरान कार्बhन डाइऑक्साइड (CO2) बनाता है, उसके बलुबलेु
आटे में फँसत ेहैं और आटा/बैटर फूल जाता है।

उदाहरण 5. एक छात्र ने बे्रड बनाने के लिWए मैदा में यीस्ट डालकर गूंधा और 4-5 घंटे गर्मh जगह पर ढककर रखा। बाद में
आटा पहले से ज्यादा फूल गया। बताओ—आटा फूलने का कारण क्या था और यीस्ट ने किBस गैस का उत्पादन किBया?
   › यीस्ट किuण्वन करता है (मैदा/शक्कर के साथ प्रति�क्रि�या)।
   › यीस्ट की श्वसन/किuण्वन प्रक्रि�या के दौरान कार्ब�न डाइऑक्साइड बनती है।
   › CO के बुलबुले आटे में फँस जाते हैं, जिससे आटा का आयतन बढ़ता है।
   › समय बीतने पर आटा फूलता दिYखाई देता है और बेक करने पर यही प्रभाव बना रहता है।
उत्तर — आटा फूलने का कारण यीस्ट द्वारा किBण्वन के दौरान बनी CO गैस के बुलबुले हैं। यीस्ट ने कार्बhन डाइऑक्साइड
(CO) उत्पादित की, जो आटे का आयतन बढ़ा देती है।

उदाहरण 6. मान लो किBसी दोस्त को 3 दिcन से गला खराब और हल्की सर्दीÌ है। घर पर लोग कहत ेहैं ‘एंटीबायोटि�क ले लो,
जल्दी ठीक होगा।’ दोस्त डॉक्टर से परामर्शh किBए बि�ना एंटीबायोटि�क ले लेता है। बताओ: सही तरीका क्या होना चाहि^ए और
क्यों?
   › पहले कारण समझो: गला खराब/सर्दीÒ अक्सर वायरस से भी हो सकती है, तब एंटीबायोटि°क फायदा नहीं करेगी
   › बि7ना डॉक्टर सलाह के दवा लेना जोखि�म भरा है—सही डोज और सही दवा तय नहीं होती
   › अगर डॉक्टर वास्तव में बैक्टीरि�यल इंफेक्शन के लिPए एंटीबायोटि°क दें, तो पूरा कोर्स� परूा करना होता है
   › कोर्स� बीच में छोड़ने से बकै्टीरि�या वापस बढ़ सकत ेहैं और समस्या बढ़ सकती है
उत्तर — सही तरीका यह है किB बि�ना डॉक्टर की सलाह के एंटीबायोटि�क नहीं लेनी चाहि^ए। अगर डॉक्टर बताएँ किB बैक्टीरिrयल
इंफेक्शन है, तभी एंटीबायोटि�क लें और कोर्सh परूा करें—क्योंकिB बीच में बंद करने और जरूरत से ज्यादा लेने से उपयोगी
सकू्ष्मजीव भी प्रभावि�त हो सकत ेहैं और संक्रमण दोबारा बढ़ सकता है।

उदाहरण 7. राधा को पोलिWयो के लिWए टीका लगाया गया। अब कुछ महीनों बाद अगर पोलिWयो का असली वायरस शरीर में
फिÏर प्रवेश करे, तो टीका कैसे मदद करेगा? समझाइए।
   › टीके में पोलिPयो के रोगाण/ुवायरस को मतृ या निwष्क्रि��य रूप में दिYया जाता है।
   › ये वायरस बीमारी पदैा नहीं करता, लेकिuन शरीर को पहचानने में मदद करता है।
   › पहचान के बाद शरीर की प्रति�रक्षी (antibodies) बनती हैं।
   › ये प्रति�रक्षी कुछ समय तक शरीर में बनी रहती हैं।
   › जब असली वायरस दोबारा आता है, तो शरीर उसे जल्दी पहचानकर रोकने/नष्ट करने लगता है।
उत्तर — टीका राधा के शरीर में प्रतिpरक्षा/प्रतिpरक्षी पहले से बना देता है। इसलिWए असली पोलिWयो वायरस दोबारा प्रवेश करे तो
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शरीर जल्दी प्रतिpक्रि�या करके वायरस को रोकता है, जि6ससे पोलिWयो होने का खतरा कम हो जाता है।

उदाहरण 8. एक किBसान ने खेत में लगातार धान उगाया। अगली बार उसने उसी खेत में चना बोया और फिÏर उसी खेत में
अगले मौसम में गेहँू लगाया। बताइए, नाइट्रोजन स्थि¤¥रीकरण और नाइट्रोजन चक्र के हि^साब से चना गेहँू की मदद कैसे
करेगा?
   › चना एक Legume है; इसकी जड़ों में गं्रथि£काएँ होती हैं।
   › गं्रथि£काओ ंमें Rhizobium जसेै सकू्ष्मजीव हवा की N2 का स्थि¢£रीकरण करके नाइट्रोजनी यौगि¥क बनात ेहैं।
   › इन उपयोगी यौगि¥कों का फायदा चना खुद लेता है और कुछ हि$स्सा मि4ट्टी में भी रह जाता है।
   › चना/उसके पौध अवशषे सड़त ेहैं; सकू्ष्मजीव उन्हें वि_घटि°त करके नाइट्रोजन को मि4ट्टी में फि2र उपलब्ध करात ेहैं।
   › अगले मौसम में गेहँू इन उपलब्ध नाइट्रोजनी यौगि¥कों से पोषण लेकर अच्छी वदृ्धिM करता है।
उत्तर — चना नाइट्रोजन स्थि¤¥रीकरण करके मि�ट्टी में नाइट्रोजन के उपयोगी रूप बढ़ाता है; पौध अवशषेों के वि�घटन के बाद यह
नाइट्रोजन फिÏर मि�ट्टी में उपलब्ध रहती है, इसलिWए गेहँू को पोषण ज्यादा मि�लता है।

उदाहरण 9. एक लड़के को बखुार और उल्टी शरुू हुई। आसपास देखा गया किB घर में फल/भोजन खलुा रखा रहता था और
गर्मीM में मक्खि®�याँ उस पर बैठती थीं। बताइए—रोग का संचरण किBस तरीके से हो सकता है और रोकथाम के लिWए घर में
क्या-क्या करना चाहि^ए?
   › कारण-चि\न्ह: मक्खि¼�याँ अपशि.ष्ट पर बठैकर रोगाणु ला सकती हैं, फि2र खुले भोजन/फल पर बैठने से संक्रमण हो
सकता है।
   › संचरण तरीका लिPखो: भोजन/कच्ची चीजों के माध्यम से रोगाण ुशरीर में पहँुचत ेहैं (जल/भोजन द्वारा संचरण)।
   › रोकथाम: भोजन ढककर रखना, साफ-सथुरे बर्त�नों में रखना, मक्खि¼�यों से बचाव के उपाय अपनाना।
   › पानी/सफाई: पीने का पानी स्वच्छ/उबला रखना और बुनिwयादी व्यक्ति¼�गत स्वच्छता अपनाना।
उत्तर — संक्रमण भोजन/कच्ची चीजों के जरिrए हो सकता है, क्योंकिB मक्खि®�याँ खुले भोजन पर बठैकर रोगाण ुपहँुचा देती हैं।
रोकथाम के लिWए भोजन और फल हमेशा ढककर रखें, साफ बर्तhनों का उपयोग करें, मक्खि®�यों से बचाएँ, और पीने के लिWए
साफ/उबला पानी लें।

उदाहरण 10. एक परिrवार ने दधू बाहर कमरे के तापमान पर छोड़ दिcया। अगले दिcन उसमें खटास और दरु्गंÕध आ गई।
बताइए यह स्थि¤¥तिp किBस कारण से हो सकती है और इसे रोकने के लिWए कौन-कौन से खाद्य परिrरक्षण तरीके अपनाने
चाहि^ए?
   › दधू में बदलाव (खटास/दरु्गंÛध) संकेत है किu सूक्ष्मजीव बढ़कर दषूिµत कर रहे हैं
   › दषूिµत भोजन से खाद्य वि_षाक्तन का जोखि�म रहता है (microbes वि_षैले पदार्थ� भी बना सकत ेहैं)
   › रोकथाम: दधू को उबालकर/गरम करके microbes कम करें
   › ठंडा करके रेफ्रिÄजरेटर में रखें ताकिu वदृ्धिM रुक जाए
   › भंडारण साफ, ढका हुआ/वायुरोधी कंटेनर में करें ताकिu संदषूण न हो
उत्तर — यह बदलाव संभवतः सूक्ष्मजीवों की वदृ्धि» और संदषूण के कारण है, जि6ससे खाद्य वि�षाक्तन का जोखि�म हो सकता
है। रोकने के लिWए दधू को पहले उबालें (या pasteurization जैसा heat treatment) और तुरंत ठंडा करके रेफ्रि¹जरेटर में,
साफ ढक्कन वाले/वायरुोधी कंटेनर में रखें।

  बोर्डh परीक्षा के लिWए ख़ास

• परि�भाषा याद रखें: छोटे जीव जो बि7ना यंत्र नहीं दिYखत।े
• उत्तर लिPखत ेसमय जरूर लिPखो: “वि_षाणु केवल परपोषी में ही गुणन करत ेहैं।”
• उत्तर में ‘मि4ट्टी/पानी, अदंर-बाहर, स्वतंत्र/आश्रिrत’ जरूर लिPखो।
• NCERT-टाइप प्रश्न: दही/इडली-डोसा/खाद/एल्कोहल—कारण (किण्वन/अपघटन) लिखो।
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• उत्तर में “CO के बुलबुले” और “आटे का आयतन बढ़ना” ज़रूर लिPखो।
• MCQ मंे ‘बिना डॉक्टर सलाह’ और ‘कोर्स पूरा’—दोनों लाइनें सीधे लिखो।
• बोर्ड� परीक्षा में ‘मतृ/निwष्क्रि��य कीटाण’ु, ‘प्रति�रक्षी बनना’ और ‘दोबारा प्रवेश पर तजे़ बचाव’ लिPखना जरूर रखें।
• दलहनी फसल (Rhizobium) और ‘वापस N2 में परि�वर्त�न’—दोनों लिPखना ज़रूरी है।
• संचरण के 4 तरीके (वाय/ुजल/भोजन/कायिäक) और वाहक लिPखना हमेशा अकं दिYलाता है।
• हर तरीका लिPखो: Chemical + Heat/Cold + Storage/Packing—यही अंक दिYलाता है।

  एक नज़र में रिrवीज़न

› - सूक्ष्मजीव: नंगी आँख से नहीं, सकू्ष्मदर्शीS से दिYखत ेहैं।
› चार वर्ग� याद: जीवाण-ुकवक-प्रोटोशोआ-शवैाल; वायरस=परपोषी के अदंर
› - मि4ट्टी-पानी, अंदर-बाहर, स्वतंत्र-आश्रिrत
› - दही: लकै्टोबैसि|लस, डोसा/बे्रड: यीस्ट-CO2, कचरा: जीवाण-ुखाद
› - यीस्ट  CO  बुलबलेु  आटा फूलता है
› - ADVICE के बिना नहीं, COURSE पूरा करो।
› - टीका: मतृ/निwष्क्रि��य  प्रति�रक्षी बनती  असली पर तजे़ बचाव
› - N2 स्थिरीकरण  पौधों का उपयोग  वापस N2
› वायु/जल/भोजन/संपर्क�  + वाहक(मक्खी/मच्छर)  रोकथाम: ढकें , साफ रखें, पानी जमा न होने दें
› नमक-चीनी-तले, गर्म�-ठंड, साफ भंडारण = food safe
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